
 

 

 

 

 

 

 

 

2001年1月13日（土）　1日目

セッション1 肩・肘の診断と治療

1 機能解剖

牧内大輔 新都市脳神経外科病院　整形外科

2 外来での診察法

筒井廣明 昭和大学藤が丘リハビリテーション病院　整形外科

3 検査方法と読み方

鈴木一秀 昭和大学藤が丘リハビリテーション病院　整形外科

4 主な手術方法

三原研一 昭和大学藤が丘リハビリテーション病院　整形外科

セッション２ 機器・薬の特徴と使い方

1 超音波治療器

伊藤超短波株式会社

2 温熱療法

日本シグマックス株式会社

3 運動療法の補助具

インターリハ株式会社

4 薬の特徴と使い方

久光製薬株式会社

セッション３ 投球動作

1 投球動作の解析

嘉陽　拓 昭和大学藤が丘リハビリテーション病院　リハビリテーション部　理学療法士

2 子供に対する技術・訓練の指導

千葉慎一 昭和大学藤が丘リハビリテーション病院　リハビリテーション部　理学療法士

3 プロとアマの違い

小宮山悟 横浜ベイスターズ　投手

4 投球術

牛島和彦 TBS解説者、元千葉ロッテマリーンズ投手

懇親会・深夜討論会
 

  

 

 

日時：2001 年 1 月 13 日（土）～1月 14 日（日）  会場：オンワード総合研究所 

 



 

2001年1月14日（日）　2日目

セッション4 リハビリテーション

1 訓練の考え方

山口光國 昭和大学藤が丘リハビリテーション病院　リハビリテーション部　理学療法士

2 上肢に対する運動療法

山口光國 昭和大学藤が丘リハビリテーション病院　リハビリテーション部　理学療法士

3 脊椎に対する運動療法

鈴木貞興 昭和大学藤が丘リハビリテーション病院　リハビリテーション部　理学療法士

4 下肢に対する運動療法

永井　聡 昭和大学藤が丘リハビリテーション病院　リハビリテーション部　理学療法士

5 現場でのトレーナーの役割と限界

菊地広保 千葉ロッテマリーンズ　トレーナー

6 大リーグの場を経験して　-身体管理について-

吉田一郎 元伊良部秀輝専属トレーナー

セッション5 チーム管理

1 メディカルチェック

松久孝行 片山整形外科病院　整形外科

2 社会人（アマ）選手の身体能力

高司　譲 三菱重工横浜製作所　トレーニングコーチ

3 大リーグの場を経験して　-指導者の役割-

荒木大輔 野球解説者、元横浜ベイスターズ投手

4 野球の醍醐味　-番組作成の立場から-

樋口　潮 TBSプロデューサー

5 理想のチーム作り

栗山英樹 野球解説者、元ヤクルトスワローズ選手
 

 

 

 


