
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2011年 1月16日（日）

受付開始（9：30～）

セッション1 投球フォームにどう介入するか

座長：筒井廣明（昭和大学藤が丘リハビリテーション病院）

1 投球障害肩の理学所見からみた機能的問題点とフォームへの影響

筒井廣明 昭和大学藤が丘リハビリテーション病院スポーツ整形外科

2 プロ野球トレーナーの役割と選手との係わり

角田竹蔵 千葉ロッテマリーンズ　トレーナー

3 投球フォームを考える上で

山口光國 フィジストレーナー、セラ・ラボ代表

セッション２ 投球フォームの悩みをどう解決するか

座長：千葉慎一（昭和大学藤が丘リハビリテーション病院リハビリテーション部）

1 足底板による投球フォームへの介入

岩永竜也 松戸整形外科病院　理学療法士

2 当院における投球フォームへの介入

立花　孝 信原病院　理学療法士

3 当院における投球フォームへの介入

高村　隆 船橋整形外科病院　理学療法士

4 当院における投球フォームへの介入

千葉慎一 昭和大学藤が丘リハビリテーション病院　リハビリテーション部　理学療法士

5 投球フォームへの介入　トレーナーして、PTとして

佐藤佑介 トヨタ自動車（株）硬式野球部　トレーナー

セッション3 技術部門・フィジカル部門の共同作業による投球指導

「センスアップ+野球教室」の実際

牛島和彦 元 横浜ベイスターズ監督

山口光國 フィジストレーナー、セラ・ラボ代表

懇親会

15：15～16：30

コーヒーブレーク 15：00～15：15

10：00～12：00

13：00～15：00

昼食 12：00～13：00

 

主催： スポーツフォーラム 21 

 昭和大学藤が丘リハビリテーション病院 整形外科 上肢班 

共催： 昭和大学藤が丘リハビリテーション病院 リハビリテーション部 整形班 
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日時：2011 年 1 月 16 日（日）  会場： パシフィコ横浜 アネックスホール 

 


