
 

 

 

 

 

 

 

 

2014年 1月12日（日）

受付開始（9：30～）

セッション1 上肢アライメントを考える

座長：筒井廣明（昭和大学藤が丘リハビリテーション病院）

1 上肢アライメントとは？

小原賢司 昭和大学藤が丘病院　整形外科

2 肩甲骨機能が上肢アライメントに与える影響

藤井康成 鹿屋体育大学　保健管理センター教授

3 上肢遠位関節機能が上肢アライメントに与える影響

上原大志 昭和大学藤が丘病院　整形外科

4 肘関節の機能はどこまで手術で治さなければならないか？

山崎哲也 横浜南共済病院　スポーツ整形外科

ランチョンセミナー 動作とアライメントをどうとらえるか

座長：西中直也（昭和大学藤が丘病院）

1 動作解析の難しさ

田中　洋 信原病院　バイオメカニクス研究所

2 スポーツ動作における上肢アライメント

矢内利政 早稲田大学　スポーツ科学学術院

セッション2 投球動作における上肢アライメント

座長：上原大志（昭和大学藤が丘病院）

1 ボールグリップの違いによる投球フォームの変化

水谷仁一 あさひ病院　リハビリテーション科

2 臨床で診られる上肢アライメントの異常の評価

千葉慎一 昭和大学藤が丘リハビリテーション病院　リハビリテーション部

3 上肢アライメント異常へのアプローチ

嘉陽　拓 昭和大学藤が丘リハビリテーション病院　リハビリテーション部

セッション3 投球障害肩の本当の問題とは？

座長：山口光國（有限会社セラ・ラボ代表）

懇親会

休憩 15：30～15：40

15：40～16：50

10：00～12：20

12：30～13：40

休憩 13：40～13：50

13：50～15：30

休憩 12：20～12：30

 

主催： スポーツフォーラム 21 

 昭和大学藤が丘リハビリテーション病院 整形外科 上肢班 

共催： 昭和大学藤が丘リハビリテーション病院 リハビリテーション部 整形班 
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日時：2014 年 1 月 12 日（日）  会場： パシフィコ横浜 会議センター5 階 

 


