
 

 

 

 

 

 

 

 

2017年 1月15日（日）

受付開始（9：30～）

セッション1 野球投手として成功するために：技術向上のための新たな視点

座長：筒井廣明（NPO法人MeSSH　理事長）

投球障害肩の機序と対応

山口光國 有限会社セラ・ラボ代表　理学療法士

セッション2 観血的？保存的？ 治療方法の分岐点、私の決め手はここだ

座長：筒井廣明（NPO法人MeSSH　理事長）

1 腱板損傷

高橋憲正 船橋整形外科病院　スポーツ医学・関節センター　部長

2 SLAP損傷

森原　徹 京都府立医科大学整形外科学教室　准教授

3 後方タイトネスを中心に

岩堀裕介 愛知医科大学整形外科学教室　特任教授

4 不安定症

藤井康成 鹿屋体育大学　保健管理センター　教授

ランチョンセミナー

座長：筒井廣明（NPO法人MeSSH　理事長）

共催：久光製薬株式会社

痛みの対応　血管内治療

奥野祐次 江戸川病院　運動器カテーテルセンター長

セッション3 現場でのコンディショニング　これがポイント

座長：山口光國（有限会社セラ・ラボ代表）

菊地広保 元 千葉ロッテマリーンズ　チーフトレーナー

平野元章 横浜DeNAベースターズ　トレーニングコーチ

四ノ宮祐介 医療法人整友会　江崎病院　理学療法士

セッション3 三浦大輔の現役25年

座長：山口光國（有限会社セラ・ラボ代表）

1 現役25年のために医療がかかわってきたこと

山崎哲也 横浜南共済病院　スポーツ整形外科部長

2 現役25年間、私は何をしてきたか早稲田大学　スポーツ科学学術院

三浦大輔 元横浜DeNAベイスターズ

Academy of MeSSH 設立記念会 17：00～　　　

14：20～14：50

休憩 14：50～15：00

14：30～16：50

12：40～13：40

休憩 13：40～14：20

10：00～11：00

11：00～12：30

休憩 12：30～12：40

 

主催： NPO 法人スポーツ・健康・医科学アカデミー（MeSSH） 

 

 

 

日時：2017 年 1 月 15 日（日）  会場： パシフィコ横浜 会議センター5 階 

 


